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Saja bukleta atradisi vardnicu un iznakumus [Emumiem, ko
tava komanda pienem spéles laika.

Katru reizi, kad komanda izvélas kadu
iesp€ju no uzdevumu karts, iznakumu
vari atrast Saja bukleta. Apskati
lappuses numuru uz karts un atver
atbilstoso lappusi. Péc tam atrodi savu
[Emumu un noskaidro, cik punktu ieguvi
vai zaudgji katra no cetriem balstiem:

f ]
* Biologiska daudzveidiba (zivs) mSociélais taisnigums (svari)
-—

e Ekonomika (maks) m Veseliba (sirds)

Uz spé€les laukuma parvieto savus kaulinus pa balstiem uz
augsu vai leju atbilstosi paraditajiem punktiem.

Katram iznakumam ir 1ss skaidrojums — veltiet bridi, lai to
izlasitu kopa ar komandu. Tas palidzeés saprast jlusu izvéles
ietekmi un planot nakamos gajienus.

Iznakumus skaties tikai péc tam, kad esat pienémusi [Emumu
— bez Smauksanas! (Ja vien tavam varonim nav Ipasas
sp€jas, kas to atlauj...)

Ja uz karts redzi treknraksta izceltu vardu, ta skaidrojumu
atradisi vardnica. Nolasi to skali, lai visa komanda uzzina, ko
tas nozimeé.



Skaidrojumi

Atrodi

zemak treknraksta

izcelto vardu skaidrojumus:

Algu ziedésana (jeb algu
uzplaukums): Strauja un plasa
algu savairosanas, kas notiek,
kad Gdeni nonak parak daudz
baribas vielu, pieméram,
méslojuma. Sada zied&$ana var
padarit Udeni zalu, paterét
skabekli un dazkart izdalit
kaitigus toksinus.

Akvakultdra: Saukta arn

par zivju audzésanu — akvakultiira
ir zivju, gliemju vai jdras augu,
pieméram, algu, audzésana
tvertnés vai norobezotas vietas
jara. To izmanto, lai iegdtu jlras
veltes, nepalaujoties tikai uz
savvalas zivim.

Balasta udens: Balasta
udens ir juras udens, ko
kugis iestikng, lai kugosanas
laika saglabatu drosus
darbibas apstaklus. Tas
palidz uzlabot kuga stabilitati
un vadamibu, kompensgjot
kravas svara izmainas.

Bioapaugums: Tas notiek,

kad mazi augi, dzivnieki vai
mikroorganismi (pieméram,
jlras édes vai alges) pielip
pie kugiem, bojam vai citam
zemudens virsmam. Tas var
bojat aprikojumu un veicinat

invazivo sugu izplatiSsanos no
vienas vietas uz citu.

Piezveja: Juras dzivnieki, kas
tiek nokerti nejausi, kad
zvejnieki mégina nokert ko
citu. Tie var bat delfini,
brunurupuci, mazuli vai citas
nevélamas sugas. Piezvejas
samazinasana palidz
aizsargat juras dzivibu.

Karbonats: Dabiska
kimiska viela, kas sastopama
gliemezvakos, korallos un
iezos. Daudzi jlras dzivnieki
to izmanto, lai veidotu savas
Caulas un skeletus. Tas rodas,
oglekla dioksidam (CO2)
sajaucoties ar okeana udeni.

Pilsonu zinatne: Ta ir,

kad iedzivotaji vac vai péta
informaciju un rikojas kopigi.
Tas var bit, pieméram, putnu
skaitiSsana, nokriSnu mérisana,
plastmasas savaksana
pludmalés vai medizu
novérojumu pierakstisana.

CO2: Gaze, kas dabiski

sastopama. Ta ir bezkrasaina un
bez smarzas. Augiem ta vajadziga
augsanai, tacu parak daudz CO2
gaisa aiztur siltumu un izraisa
klimata parmainas. Dalu no ta



M

uznem ari okeans, kas var
mainit ddens kimiskas
Tpasibas.

Ekosistému pakalpojumi:
Ieguvumi, ko daba mums
sniedz bez maksas, pieméram,
tirs gaiss un udens, augliga
augsne, zivis partikai un
aizsardziba pret pludiem.
Mitraji, mezi un okeani sniedz
vértigus pakalpojumus, kas
palidz cilvékiem un planétai.

Eitrofikacija: Ta ir tas, kas
notiek, kad ezeros vai jaras nonak
parak daudz baribas vielu
(galvenokart no lauksaimniecibas
noteces vai notekddeniem). Ta
izraisa algu ziedésanu, atnem
udenim skabekli un var nogalinat
zivis un citu jaras dzivibu.

éslojuma notece: Kad
lauksaimnieciba izmantota
lieka méslojuma lietus Gdens
ieskalo upés, ezeros vai jura.
Tas tdeni var radit parak
daudz baribas vielu, kas liek
algém augt parak atri. Aldes
var aizsegt saules gaismu un
patérét skabekli, kait&jot
zivim un citiem dzivniekiem.

Zivju audzétava: Vieta, kur
zivis vai gliemji tiek pavairoti un
audzéti, lidz tie ir pietiekami
spécigi, lai izdzivotu savvala vai
zivju audzétavas. Zivju audzétavas
palidz uzturét zivju populacijas un
akvakultiiras uznémumus.

Jods: Mineralviela, kas

cilvéka kermenim nepiecieSama neliela

daudzuma, lai saglabatu
veselibu. Ta palidz kermenim
razot svarigus hormonus un
bieZzi sastopama jlras veltés,
piena produktos un jodéta sali.

Moratorijs: Pagaidu
darbibas partraukums, biezi
lai aizsargatu dabu vai dotu
laiku problémas izpétei.
Pieméram, zvejas moratorijs
nozimé, ka kadu laiku
nevienam nav atlauts zvejot
noteiktu sugu, lai populacija
var atjaunoties.

Selektivi zvejas riki:
Zvejas riki vai tikli, kas
veidoti ta, lai nokertu tikai
noteiktas zivju sugas vai
izmérus. Tas palidz aizsargat
mazujus un citus juras
dzivniekus, kurus nav
paredzéts kert, padarot
zveju ilgtspéjigaku.

Vairogdziedzeris: Neliels dziedzeris
kakla, kas razo hormonus, lai
kontrolétu kermena energiju,
augsanu un vielmainu (ka
kermenis izmanto partiku
enerdijai). Lai tas darbotos
pareizi, tam nepiecieSams jods.

Zoonoze (jeb zoonotiska
slimiba): Slimibas, kas var
izplatities starp dzivniekiem
un cilvékiem. Dazas no tam
var rasties, édot nedrosas
juras veltes vai saskaroties
ar slimiem dzivniekiem. To
uzraudziba palidz aizsargat
gan cilvékus, gan savvalas
dzivniekus.



Ziemelu
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1 Tu ieguldi ekomarké&jumos, lai pardotu
klimatapzinigiem pirc&jiem.

Ekomarké&jumi veicina
ilgtspéjigas zvejas praksi,
kas aizsarga okeana

+ 1 dzivibu.

Vari nopelnit vairak,
e pardodot ekoapzinigiem

patérétajiem, tacu

sertifikacija maksa daudz.
+1

2 Vislielako labumu var gt
lielie uznémumi, jo tie
var atlauties sertifikacijas
papildu izmaksas.

Batiskas ietekmes uz
veselibu nav.

2 Tu saglaba degvielas subsidijas, lai Ziemelu Ledus
okeana zvejnieciba paliktu konkurétspéjiga.

» Lielaks CO2 izmesu

daudzums un parzveja var
kaitét juras dzivniekiem un
_1 to dzivotném.

Uzreiz palidz viet&jiem
e zvejniekiem un

aizsarga darbavietas

Ledus ok'eans®

2 Atbalsta kopienas, kas
m Arktika palaujas uz
zveju.

daudzums laika gaita
var kaitét videi un
-1 cilvéku veselibai.

3 Tu pakapeniski izbeidz degvielas
subsidijas un palidzi pariet uz
tirakam zvejas tehnologijam.

» Izmesu un zvejas slodzes

samazinasana palidz
aizsargat okeanu.
+2 d

Pareja uz tirakam
e tehnologijam ir darga,
tapéc sakuma pelna
—1 var samazinaties.

| Maziem uznémumiem un
m zvejniekiem var klaties
grati, ja vien tie nesanem
_1 atbalstu jaunu riku iegadei.

Tiraka zveja nozimé
tiraku gaisu un
mazaku vides risku.
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1 Tu aizsarga savvalas lasa
dzivotnes un padari zvejas
noteikumus stingrakus.

* Dzivotnu aizsardziba
palidz savvalas lasa
+2 populécijai augt u_n
atvieglo slodzi upju
ekosistémam.
%2  |Stingraki noteikumi
e nozimé mazak iesp&ju
zvejot So vertigo
—1 sugu, kas ir Arktikas
ekonomikas pamats.
2 Mazie vai tradicionalie
zvejnieki var zaudét
- vairak neka lielie
-1 uzpémumi.
Tas laika gaita saglaba
“ piekluvi popularam un
veseligam savvalas
+1 jaras velsu avotam.

2 Tu palielini zvejas kvotas, kamér
savvalas lasa vél ir pietiekami.

» Vairak zvejas paatrina
savvalas lasa izzusanu
un rada lielaku slodzi
+2 | ekosistémam.
—< Labi zvejas biznesam
e — pagaidam.
+1

Istermina ieguvumi
var kaitét to kopienu
nakotnei, kuras ir
atkarigas no lasa.

Savvalas lasi nakotné
var kl|at gratak
atrodami, lai gan tas ir
veseligs partikas
avots.

3 Tu iequldi lasa audzétavas
un upju atjaunosana, lai

palidzétu
augt.

e 2

+1

lasa populacijam

Zivju audzétavas un
upju atjaunosana palidz
savvalas lasim, tacu var
ietekmét ta genétisko
daudzveidibu, ja netiek
labi parvaldita.

Tas rada vietéjas
darbavietas un ilgtermina
atbalsta zveju.

Tas palidz kopienam,
kas atkarigas no lasa,
saglabat tam piekluvi
laika gaita.

Upju veseliba uzlabo
udens kvalitati un
samazina parazitu
slodzi.

e -
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1 Tu pielago zvejas noteikumus un

kvotas

, lai zvejotu jaunas

Zivju sugas.

+1

Atbildiga jaunu sugu
zveja aizsarga vietéjas
sugas un saglaba
lidzsvaru ekosistema.

Jauni zivju veidi rada
jaunu biznesu un atbalsta
zvejas darbavietas.

Palidz no zvejas atkarigam
kopienam atrast jaunus
ienakumus, mainoties zivju
populacijam.

Vairak jlras velSu izvéles
var uzlabot uzturu.

2 Tu koncentré&jies uz Arktikas
vietéjo sugu aizsardzibu.

8 Ziemelu Le

Vietéjo sugu
aizsardziba saglaba
Arktikas ekosistemu
Spécigu.

Zvejas ierobezojumi
pagaidam var kaitét
ekonomikai.

dus okeans

+1

2 Tu mé&g

Tas var vissmagak
skart tradicionalas
zvejnieku kopienas, ja
nav papildu atbalsta.

Saglaba pieejamus vieté&jus,
veseligus partikas avotus.

ini sadarboties ar citam

valstim, lai noveérstu parzveju un

konfliktus

- ¥

Valstu sadarbiba var
veicinat atbildigu zivju
krajumu parvaldibu,
tacu tas var prasit laiku.

domstarpibas var
aizkavét ieguvumus.

Tas nelauj lielakam
valstim vai flotém
dominét un nodrosina
taisnigumu.

Laba sadarbiba var
saglabat drosu un
stabilu jdras velsu
pieejamibu visiem.
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1 Tu ievies stingrus
bioapauguma un balasta tdens
noteikumus Arktikas Gdenos.

2 Tu lauj kug
noteikumiem

Stingri noteikumi aptur
kaitigo sugu
izplatiSanos un aizsarga
vietéjo savvalas dzivi.

Jauni noteikumi prasa
vairak laika,
darbinieku un
aprikojuma, paléninot
ekonomikas izaugsmi.

Aizsarga dzivesveidu
kopienam, kuru

partika un kultdra ir
atkariga no vietéjam

Tas samazina partikas
piesarnojuma un tadu
slimibu risku, kas var
izplatities no
dzivniekiem uz
cilvékiem (zoonoze).

iem turpinat darbibu bez papildu
par invazivajam sugam.

Vairak invazivo sugu var
kaitét Arktikas savvalas
dzivniekiem un
ekosistémam.

Kugnieciba strauji aug un
nes naudu, tacu
ilgtermina kaitéjums
zvejniecibai un
ekosistémai vélak var
izmaksat dargak.

Tas kaité kopienam,
kuru izdzivosana un
tradicijas ir

atkarigas no

vieté€jam sugam.
Slimibas un
piesarnojums no
invazivajam sugam var
radit nopietnu veselibas
risku, tostarp zoonozi.

3 Tu liec kugiem notirit korpusus,

pirms tie

ienak Arktikas udenos.

Kugu korpusu
tiriSana palidz
apturét invazivo
sugu izplatiSanos.

Si iespé&ja ir 16taka
neka pilnigs reguléjums
un lauj uznémumiem
darboties ar mazaku
kavésanos.

Tas lidzsvaro vietéjo
kopienu un
kugniecibas nozares
vajadzibas.

Tas samazina
inficéSanas risku no
dzivnieka uz cilvéku
(zoonoze) un saglaba
piekluvi veseligiem
jaras velSu avotiem.

[ ) -
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1 Tu ieguldi akvakultdras

sistémas,

kas spé€j izturéet

siltaku Gdeni.

- ¥

+1

Noturigakas audzésanas
sistémas palidz aizsargat
savvalas zivis un
samazina no audzétavam
izbéguso zivju ietekmi uz
savvalu.

Agrinas investicijas
saglaba zivju

audzésanu ienesigu
un konkurétspéjigu.

Tas atbalsta
darbavietas un
kopienas, kas atkarigas
no zivju audzésanas.

Veseligakas audzétavas
nozimé mazak parazitu
un drosakas zivis ésanai.

2 Tu palénini akvakultiras
paplasinasanos, lai aizsargatu

vidi.

. %

10 Ziemelu

Izaugsmes paléninasana
dod ekosistemam atelpu
un palidz aizsargat
savvalas sugas.

Mazak audzésanas
pagaidam nozimé
mazaku pejnu un
biznesa izaugsmi.

Ledus okeadans

2 Tas var novest pie darbavietu

Mazak zivju audzétavas
nozimé mazak slimibu un
mazaku antibiotiku
nepiecieSamibu.

+1

zaudésanas apgabalos, kas
palaujas uz zivju audzésanu.

3 Tu finansé pétijumus, lai
uzraudzitu klimata ietekmi un
pielagotu akvakultiras praksi.

Pétijumi palidz nakotné
labak parvaldit
audzetavas.

Tas palidz nozarei
ilgtermina palikt spécigai,
pat ja tagad izmaksa
vairak.

Tas dod audzétajiem
lidzek]us, lai turpinatu
darbu, klimatam
mainoties.

Labaka informacija
nozimé drosakas zivis un
mazaku veselibas risku.



1 Tu uzsac kampanu, lai mudinatu

cilvékus &

st lauvzivis.

Lauvzivju &Sana palidz
samazinat to skaitu un
aizsarga vietgjas zivis.
Tas paver jaunus tirgus
zvejniekiem un restoraniem,
lai gan lauvzivju drosa
pagatavosana prasa prasmi.

Tas nes ienakumus maza
meéroga zvejniekiem un
piekrastes kopienam.

Lauvzivs ir ar zemu tauku
saturu un var bat veseliga,
cenas zina pieejama partika.

2 Tu izveido pilsonu zinatnes un niréju
programmas, lai izsekotu un iznemtu
lauvzivis galvenajos apgabalos.

Mérktieciga iznemsana
jutigos apgabalos aizsarga
galvenas vietéjas sugas.

Brivpratigo apmaciba un
organizéSana maksa
naudu bez tiesas pelnas.

Tas iesaista vietéjos
iedzivotajus un vairo
izpratni.

Pastav risks tikt
sadzeltam, ja cilvéki
nav pareizi apmaciti.

3 Tu finansé pétijumus, lai
noskaidrotu, vai jauni plés€ji varétu

palidzét to

s ierobezot.

Jaunu sugu

ievieSana var kaitét
vietéjam sugam.
Pétijumi prasa laiku un
neatmaksajas uzreiz.

Pagaidam skaidras
ietekmes nav — jebkadi
ieguvumi batu vélak.

Saja posma biitiskas
ietekmes uz veselibu nav.

11
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1 Tu popularize zilo krabju zveju
un tirgo tos ka vietéju jiras velSu
delikatesi.

* Zilo krabju kersana
palidz aizsargat
+1 vietéjas sugas un
ekosistémas.

Pieprasijums péc
e zilajiem krabjiem
pieaug, radot jaunu

+2 |biznesu zvejniekiem
un restoraniem.

2 Tas rada darbavietas un

m samazina riku bojajumus,

lai gan ne visi gust
vienadu labumu.
+1

Ta ir |eta, veseliga jlras

velSu izvéle ar augstu
olbaltumvielu un

veseligo tauku saturu.
+1 9

2 Tu ieguldi liela méroga
iznemsanas pasakumos un
izsekoSanas programmas.

* & ir labaka iesp&ja
vietéjo sugu

aizsardzibai un
+2 | o
lidzsvara atjaunosanai.

Tas palidz zvejniekiem
turpinat zvejot vietéjas
sugas, no kuram tie ir
atkarigi, un samazina
riku zudumus.

Tult€jas ietekmes uz
veselibu nav.

3 Tu nedari neko un ceri, ka daba
pati atradis lidzsvaru.

Laujot krabjiem
izplatities, situacija
vieté€jam sugam
pasliktinas.

Zvejas riki tiek bojati,
un tradicionalo lomu
kldst gratak atrast.

Ienakumu zudums
vissmagak skar maza
meéroga zvejniekus.

Traucétas piegades
kédes samazina

jGras velSu kvalitati
un partikas drosibu.

Atlikusas medizas
e turpina dzelt

peldétajus.

Vidusjura 12 0% 2%
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1 Tu pieprasi DNS testésanu un
digitalo izsekoSanu visiem jlras
velSu produktiem.

DNS testésana nodrosina,
ka juras veltes tiek pareizi
identificétas, un palidz
apturét nelegalu vai
apdraudétu zivju
tirdzniecibu.

Jaunas tehnologijas
un testésana
pardevé&jiem
sadardzina lietas.

Tas aizsarga godigus
razotajus un zvejniekus
un palidz neaizsargatiem
pircéjiem palikt drosiba.
Tas samazina
alergijas risku un
nodrosina, ka cilvéki
zina, ko &d.

2 Tu uzsac valsts méroga
kampanu, lai palidzétu cilvékiem
atpazit sezonalas, viet€jas zivis.

Vietéjo un sezonalo
zivju popularizésana
atbalsta atbildigu zveju
un novers parzveju.

Lielas kampanas
maksa naudu un nenes
pelnu uzreiz.

Tas palidz maziem
zvejniekiem pardot savu
lomu un konkurét ar
lielakiem pardevé&jiem.
Tas mudina cilvekus
izdarit drosaku,
veseligaku jdras velsu
izveli.

3 Tu izveido uzticamu mark&jumu
"Mediterranean Verified"
izsekojamam jdras veltem.

- ¥

Marké&jums veicina
atbildigu ieguvi un
skaidru markésanu,
samazinot nelegalu
un neilgtspé&jigu
praksi.

Ta uzturésana nedaudz
maksa, tacu palielina
sertificétu jaras velSu vértibu.

Marké&jums vairo uzticéSanos
un atalgo zvejniekus, kas
ievéro noteikumus.

Tas padara juras veltes
drosakas ésanai,
uzlabojot izsekojamibu
un caurskatamibu.

e Vidusjura 13




1 Tu ievies stingras zvejas kvotas
un sezonalus aizliegumus.

Jaras velSu krajumi
atjaunojas, palidzot
lidzsvarot jiras
ekosistémas.

Zvejnieki 1stermina
nopelna mazak, tacu
var gut labumu vélak,
ja krajumi atjaunojas.

Bez atbalsta
visvairak zaudé maza
meéroga zvejnieki.

Tulitéjas ietekmes uz
veselibu nav.

2 Tu popularize vietéjo sugu
ilgtspejigu akvakultdru.

- ¥

Vidusjura 14 %

Veikta ilgtspé€jigi, ta
mazina slodzi
savvalas zivim, Tpasi,
ja audze tikai vietéjas

Tas veicina vietéjas
darbavietas un partikas
razosSanu, samazinot
atkaribu no importa.

Jaunas darbavietas daziem
palidz, tacu citiem, piem&ram,
maziem zvejniekiem, var klaties
griti.

+1

Lai gan uzturvértiba
atskiras no savvalas zivim,
Sis risinajums nodrosina
partikas drosibu.

3 Tu uzsac jlras velSu mantojuma
programmu, lai atbalstitu radoSumu un
ilgtsp€ju kulinarijas nozaré.

Mazaks pieprasijums péc
parzvejotam sugam
palidz aizsargat juru.

Tas atbalsta viet€jos
restoranus un tdrismu ar
svaigu kulinarijas identitati,
piesaistot starptautisku
uzmanibu.

Tas godina kultdras
tradicijas un mazos
&dinasanas un tlrisma
uznémumus, tacu
neatbalsta viet€jos
zvejniekus.

Tas veicina
daudzveidigu,
ilgtsp&jigu uzturu,
pagarinot mazu.




+1

5

1 Tu izveido judras klimata patvérumus
un zvejas aizlieguma zonas.

Tas aizsarga
neaizsargatas sugas
un dod jdras dzivibai
iespéju pielagoties
sasilSanai.

Zvejnieki sakuma var
zaudét piekluvi daZiem
apgabaliem, tac¢u krajumi
laika gaita var atjaunoties.

Mazie zvejnieki cies
visvairak, ja vien
nesanem atbalstu.

Korallu, planktona un
midiju aizsardziba palidz
saglabat jlras velSu
krajumus stabilus un
uzturvielam bagatus.

2 Tu atbalsti p&tniecibu un
pielagosanos skartajam
zvejniecibam un akvakultdrai.

Pétijumu rezultati
samazina slodzi
savvalas dzivniekiem.
PEtnieciba prasa
naudu, tacu
ieguvumi nav
talitéji.

Tas dod maziem
uznémumiem
iesp€ju pielagoties
klimata parmainam.
Taltéjas ietekmes uz
veselibu nav.

3 Tu uzsac Vidusjlras klimata
ricibas paktu jaras laba.

Starptautiska
sadarbiba var
palidzét aizsargat
sugas un dzivotnes
visa Vidusjura.

Kopigi noteikumi un
ricibas plani var
atbalstit ilgtermina
zvejniecibu un turismu.
Tas veicina valstu
savstarpéjo
sadarbibu un dod
mazakam kopienam
iespé&ju rikoties.
Labaka regionala
planosana var nodrosinat
tiras, veseligas juras
veltes ikvienam.

Vidusjura 15
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1 Tu ievies stingrus noteikumus, lai ierobezotu

noteci no lau

ksaimniecibas un pilsétam.

Tas uzlabo udens
kvalitati un palidz
aizsargat juras
ekosistémas.

Tas rada lielakas izmaksas
lauksaimniekiem un
pilsétam sistému
uzlabosanai.

Mazakam saimniecibam
un pasvaldibam jauno
noteikumu izpilde var

bit grataka.

Mazaks toksiskais
piesarnojums piekrastes
rajonos samazina nopietnu
veselibas problému risku, jo
1pasi neirologisku slimibu.

2 Tu mode
attirisanas

rnizé notektdenu
iekartas, lai

samazinatu izpludi.

Tas samazina vienu no
galvenajiem piesarnojuma
avotiem, palidzot
ekosistémam atjaunoties.

Sakuma tas ir dargi, tacu
ilgtermina ietaupa naudu,
novérsot veselibas
problémas un kaité&jumu
videi.

ra

Tas nodrosina tira
udens pieejamibu
visiem un palidz
aizsargat kopienas.

Labaka Gdens kvalitate
uzlabo sabiedribas
veselibu, tostarp
garigo veselibu.

3 Tu uzsac izpratnes kampanu
ar atlidzibam, lai mudinatu visus
brivpratigi samazinat
piesarnojumu.

Jiras dziviba turpina ciest,
ja progress ir parak léns
vai nevienmeérigs

TieSas ietekmes nav

Tas veicina kopigu
ricibu, nevienu
nesodot.

Ja riciba ir parak Iéna,
toksiskas vielas paliek
udent un turpina
apdraudét cilvekus.




2

1 Tu ievies sezonalus vai teritorialus zvejas
ierobezojumus trokspainajas zonas.

Silkes klusakos
apgabalos var labak
atplsties un vairoties,
palidzot to skaitam
atkal augt.

Mazaka zveja dazviet
samazina istermina
ienémumus, tacu palidz
nodrosinat silku
pieejamibu nakotné.
Tas palidz aizsargat
kultUras tradicijas un
nodrosSina vietéjiem
zvejniekiem un
kopienam ilgtermina
piekluvi silkém.

Mazak stresa
pieredzé&jusas zivis ir
uzturvielam bagatakas.
Tas ari saglaba sSo veseligo
vietéjo partikas avotu
nakamajam paaudzém.

2 Tu veicini klusaku dzin€ju un
aprikojuma izmantoSanu zveja un
kugnieciba.

+2

Ar mazaku troksni
silkes dzivo drosaka,
mierigaka videé un var
plaukt.

Jaunas klusas tehnologijas
palidz modernizét
zvejniecibas un kugniecibas
nozares un saglabat tas
konkurétspé&jigas.

Daziem maza méroga
zvejniekiem var bat grati
atlauties jaunas klusas
laivas vai aprikojumu.

Veseligakas silkes
nozimé labaku
uzturvértibu
cilvékiem, kuri tas
éd.

3 Tu mudini cilvékus patérét
daudzveidigakas juras veltes, lai
tie mazak palautos uz silkém.

Slodzes mazinasana
silkém palidz aizsargat
juras dzivibas lidzsvaru,
pat ja troksnis joprojam
ir probléma.

Vairak jlras velSu veidu
nozimé vairak biznesa
iesp&ju zvejniekiem,
restoraniem un partikas
tirgiem.

Maza méroga zvejnieki
var dazadot ienadkumus,
zvejojot citas sugas.

Plasaks juras velsu
klasts var nozimét
labaku uzturu.

Baltijas jura




1 Tu ieqguldi algu iznemsana un

skabekla
noveérstu

palielinasana, lai
mirusas zonas.

Vairak skabekla
udeni palidz zivim
un juras dzivniekiem
dzivot un augt.

Sie projekti maksa
daudz un nenovérs
problému tas avota.

Tas palidz zvejniekiem
un piekrastes kopienam,
atgriezot zivis un
ierobezojot algu raditos
bojajumus laivam un
aprikojumam.

Tiraks Gdens nozimé
mazak toksinu un
labakas juras veltes un
peldésanas apstakl|us.

2 Tu popularizé ilgtspé&jigu
lauksaimniecibu uz sauszemes,
lai ierobeZotu méslojuma noteci.

Baltijas jura 18

Piesarnojuma
apturésana avota
saglaba juru veseligaku
un aizsarga piekrastes
un juras ekosistémas.

Lauksaimniekiem
vajadzigs finansials
atbalsts un laiks, lai
mainitu savu darbibu.

Maza méroga lauksaimniekiem
pielagoties ir gratak.

Veseligaks tdens,
partika un vide palidz
cilvékiem justies labak
un drosak.

3 Tu atbalsti piekrastes mitraju
atjaunosanu ka filtrus starp
sauszemi un jaru.

Mitraji darbojas ka
dabiski filtri, uzstcot
liekas baribas vielas,
un ir ari bagatigas
dzivotnes zivim,
putniem un
bezmugurkaulniekiem.

Mitraju atjaunosana
maksa daudz, tacu ta
var ari nest jaunus
ienakumus, pieméram,
ar dabas tdrismu.

Ar mitraju ekosistému
pakalpojumiem palidz
gan piekrastes, gan

iekSzemes kopienam.

Mazak algu nozimé
tiraku tdeni un
mazaku risku cilvéku
veselibai.




1 Tu ievies stingrakus zvejas
noteikumus, lai zivju populacijas
var atjaunoties.

Tas dod zivju krajumiem

un dzivotném laiku
atjaunoties un klat
spécigakiem.

Zvejnieki kadu laiku var
nopelnit mazak, tacu tas
palidz nodrosinat zvejas
darbavietas nakotné.

Tas atbalsta labaku
nakotni zvejniekiem,
mudinot tos zvejot
daudzveidigakas
sugas un palidzot
mazakiem zvejas
uznémumiem.

TieSas ietekmes nav.

2 Tu uzsac liela méroga dzivotnu
atjaunosanas projektus
galvenajos apgabalos.

Palidz apgabaliem, kur
zivim javairojas un
jaaug, veicinot juras
dzivibas atgriesanos.

Ta uzsaksana un
uzturésana ir darga,
un paiet laiks, lidz
paradas rezultati.

+1

joprojam

Parsvara neitrali, ja vien
netiek iesaistitas viet€jas
kopienas vai tas negust
darbu no $i darba.

Veseligaka jura laika
gaita nozimé labakas
kvalitates jiuras veltes.

2 Tu popularizé selektivus zvejas
rikus, kas ir drosaki dabai, bet

lauj zvejot.

Jaunie riki aizsarga
juras dibenu un lauj
izvairities no netiSas
sugu nokersanas.

Zvejnieki var turpinat
darbu un nokert
augstakas kvalitates
produkciju, tacu jaunie
riki maksa naudu.
Mazie zvejnieki var
nespét atlauties Sos
rikus vai tiem vajadziga
apmaciba to lietosanai.

TieSas ietekmes
uz veselibu nav.

Baltijas jura
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1 Tu pastiprini kontroli un sodus
par neregistrétu zveju.

Tas aizsarga zivis,
nodrosinot, ka mazak
to tiek nokerts bez
registracijas.

Stingri noteikumi
sakuma var apgrutinat
zveju un to ievieSana
izmaksa daudz.

Taisnigi pret
zvejniekiem, kas jau
ievéro noteikumus.

Labaka izsekojamiba
nozimé drosakas jlras
veltes un mazaku
iesp€ju apeést
nepareizi markétu zivi
(kas var bt bistami

alergijas gadijuma).

2 Tu sadarbojies ar zvejniekiem, lai
vaktu labakus datus, un piedava

atlidzibas

Baltijas jura 20

par lomu registrésanu.

Ja ne visi zvejnieki
brivpratigi ievéros planu,
tas var nedarboties
pietiekami labi.

Zvejnieki var turpinat
darbu un sakt veidot
labakus registrésanas
ieradumus.

Tas vairo
uzticésanos, kopigu
atbildibu un
piederibas sajutu
piekrastes kopienas.

TieSas ietekmes nav.

3 Tu izmanto tehnologijas, pieméram,
kameras un digitalos Zurnalus, lai
izsekotu, kas tiek nokerts uz laivam.

Sniedz skaidrus reallaika
datus, lai aizsargatu zivju
krajumus un samazinatu
nelegalu vai kaitigu zveju.

Sistému uzstadisana un
darbinasana ir darga.

Tas rada bazas par
privatumu, jo dazi
zvejnieki jatas

pastavigi noveéroti.

TieSas ietekmes nav.




1 Tu mudini zvejniecibas skartajos
redionos izmantot akus tiklu vieta.

* Meduzas turpina
savairoties, ietekméjot
2 viet&jo sugu vairoSanos.

Zveja neapstajas, un
e zvejnieki saglaba
ienakumus, tacu ir mazak
+1 zvejojamo sugu, tapéc
jras velSu cenas pieaug.

2 Mazie zvejnieki nevar
m atlauties jaunus rikus
un ir nelabvéliga
_2 situacija. Dargakas
juras veltes apgritina
zivju iegadi mazturigam
gimeném.

Medizu sadzelto
” peldétaju skaits

turpina pieaugt.

2 Tu attisti medizu ekonomisku
izmantosanu, pieméram, partikas
produktos, farmacija vai méslojuma.

* Medizu populacija

samazinas, un vietéjas
42 |sugasvar atkal plaukt.

No medizu produktiem
e rodas jaunas darbavietas

un uzpémumi.
+2

+1

Tiek raditas viet&jas
darbavietas, un zvejnieki var
atgriezties ierastaja darba.

Mazak peldetaju tiek
sadzelti. Tirgd paradas
jauni uz medidzam
balstiti farmacijas
produkti.

3 Tu ievies stingraku kugu balasta
tudens kontroli, lai novérstu invazivo
meduizu turpmaku ievesanu.

Tas palénina problému,
taCu neatrisina jau esoSo
medizu jautajumu.

Kugiem un zvejniekiem
rodas kavéjumi un vairak
noteikumu, kamér medidzas
joprojam rada problémas.
Jaras velSu cenas pieaug.

Maza méroga zvejniekiem
klajas visgratak.
Augstakas juras velsu
cenas ir gratas
mazturigam gimeném.

Bitiskas tiesas ietekmes nav.
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1 Tu pastiprini kontroli un sodus
par nelegalu zveju.

» Stingraka kontrole nozimé,
ka mazak zivju tiek

izzvejots negodigi, tapéc
+2 sugas var atjaunoties.

NovéroSana un
e patrulas ir dargas, pat
ja tas ilgtermina
-2 palidz aizsargat zivju
krajumus.

2 Godigi zvejnieki tiek
pasargati no negodigas
konkurences.

Labaka izsekojamiba
nozimé drosakas jlras

veltes ikvienam.
+1

2 Tu atbalsti legalu zvejas
darbibu ar stimuliem.

» Iigtspé&jigas prakses
veicinasana palidz
+1 |Fviu po-plillacuam

laika gaita augt.

P—4 Subsidiju pieskirsana
e istermina maksa
naudu.

Melna jura 22 ...‘.......

2 Zvejnieki, kas
m ievéro noteikumus,
ipasi maza méroga,
42 |tiek atalgoti un
atbalstiti.

Drosaka zvejas prakse
palidz saglabat juras veltes
tiras un izsekojamas.

+1

3 Tu sadarbojies ar
kaiminvalstim, lai uzlabotu
kontroli.

* Sugam migréjot
Melnaja jara,

parrobezu
+1 sadarbiba palidz
aizsargat juras
dzivniekus.

Patrulu un informacijas

e kopiga izmantoSana
ietaupa naudu un
+1 |padara zvejas
ekonomiku stabilaku.

2 Visi ievéro vienadus
noteikumus, kas
skiet taisnigi un
+1 |vairo uzticésanos.

Labaka uzraudziba
“ nozimé drosakas
juras veltes visa
+1 |regiona.




3

1 Tu ievies stingrakas zvejas
kvotas, lai aizsargatu ansovu
krajumus.

Ansovu populacijam
ir iespéja

+1 atj?unot[es! kf':ls
palidz ari visai
ekosistemai.
e

Ta ka ansovu ir
mazak ko zvejot,
zvejnieki 1stermina
zaudé butisku
ienakumu avotu.

61\@ Tas aizsarga
|Igtverm|na P|eI§!UV|

ansoviem, Tpasi

+1 |maziem zvejniekiem.
Mazaks parzvejas un
neregulétu lomu risks
nodrosina jiras velsSu

+1 |kvalitati un

patérétajiem
ilgtermina piekluvi
ansoviem.

2 Tu popularizeé alternativas sugas, lai
samazinatu atkaribu no ansoviem.

» Slodzes mazinasana

ansoviem palidz

+1 |lidzsvarot juras
partikas sistému.
o..‘o..‘o..‘oo...o...o...oo...

Paveras jauni tirgi
citam sugam,
piedavajot jaunas
biznesa iespé&jas.

2 DaZiem tradicionalajiem
ansovu zvejniekiem var
= | bt grati mainit savus
_1 ieradumus vai

aprikojumu.

Plasaka jaras velsu
klasta éSana var
uzlabot uzturu.

3 Tu ieguldi akvakultira ka zvejas
papildinajuma.

Zivju audzésana palidz
samazinat slodzi savvalas

+1 ansovu krajumiem.
—4 Tas rada jaunas
e darbavietas un nodrosSina
stabilu ansovu piegadi.
+1
2 Pareja uz
akvakultdru riské
-— = - =
atstat novarta maza
_1 méroga zvejniekus.

Talitéjas ietekmes nav.

®Qe®%e Melna jira
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1 Tu mudini zvejniekus kert So
gliemezi, izmantojot selektivus
rikus, kas nekaité citiem

dzivniekiem vai juras dibenam.

* Citi jaras dzivnieki un
juras dibens paliek
+1 neskarti, kamér

Rapana venosa
populacija samazinas.

—< Zvejnieki nopelna naudu,
e pardodot Rapana ka jaunu
jras velSu produktu.

2 Mazie zvejnieki var nespét

m atlauties Tpasos rikus, kas

vajadzigi, lai iesaistitos.

Bitiskas ietekmes
uz veselibu nav.

2 Tu izvélies nerikoties, uzticoties,
ka daba vienmeér atrod savu celu.

* Situacija pasliktinas,
novedot vietéjas
_2 sugas, pieméram,

austeres un midijas,

Zvejnieki zaudé
e ienakumus, izzadot
midijam, austerém un
—2 |citam skartajam sugam.

Melna jura 24 ... o o

2 Vissmagak tiek skartas

m piekrastes kopienas un

maza méroga zvejnieki.

Ta ka pieejams
mazak viet€jo juras

velSu, cilveéki éd
-1 mazak veseligas
juras partikas.

3 Tu veicini jaunu produktu radisanu,
izmantojot juras gliemezi.

* Tas palidz ierobezot &
jaras gliemeza

izplatiSsanos un dod
+1 [T -

vietéjam sugam
iesp€ju atjaunoties.

%= | Aug jauna nozare, un
e Rapana produktus var
pat eksportét.

2 Jaunie uzpémumi
m rada vietéjas

darbavietas.

Gliemezus izmanto
jaunu farmacijas

produktu radisanai.




5

1 Tu ievies stingrakas zvejas
kvotas un uzraudzibu.

Tas samazina zvejas slodzi,
dodot akmenplekstém laiku
atjaunoties un palidzot
ekosistémai saglabat
lidzsvaru.

Zvejnieki, kas palaujas uz
akmenplekstém, istermina
var nopelnit mazak.

Jaunie noteikumi var
vissmagak skart maza
meéroga zvejniekus.

Akmenpleksu krajumu
aizsardziba tagad
nozimé&, ka cilveki varés
ést So uzturvielam
bagato zivi ari nakotné.

2 Tu popularizeé tadu alternativu
sugu zveju un patérinu, kuru
krajumi ir veseligaki.

Mazaka slodze
akmenplekstém palidz tam
atjaunoties un veicina
lidzsvarotaku jdras resursu
izmantosanu.

Tas paver jaunus
tirgus mazak
pazistamam zivim,
palidzot jdras velSu
nozarei pielagoties.

Zvejnieki var turpinat
darbu, parejot uz
jaunam sugam,
neizsmelot akmenpleksu
krajumus.
Daudzveidigaks jlras
veldu uzturs var

uzlabot veselibu un
uzturu.

3 Tu ieguldi akmenpleksu
audzésana, lai samazinatu slodzi
savvalas populacijam.

- ¥

Ja audzétavas netiek labi
parvalditas, tas rada riskus,
piemé&ram, piesarnojumu no
baribas vai izbégusas audzétas
zivis.

Akvakultlra regiona
rada jaunus ienakumus
un darbavietas.

Audzésana rada stabilas
darbavietas, tacu var
nedot labumu maza
meéroga zvejniekiem.
Pastav risks, ka jaunas
audzétavas tiek slikti
parvalditas pieredzes
trikuma dé|. Iesp&jamas
problémas ietver
parazitus vai antibiotiku
nepareizu lietosanu.

®*%e Melna
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1

1 Tu slédz $is sugas zveju,
ievieSot moratoriju.

Mencu populacijam ir
vairak laika augt.

Tas ir liels ienakumu
zaudé&jums visai juras
velSu nozarei, ne tikai
zvejniekiem.

Vissmagak tiek skarti
mazie zvejnieki un
nabadzigakas gimenes.

Cilvéki vairs nevar
iegadaties So léto,
veseligo zivi, kas ir
populars
olbaltumvielu un
veseligo tauku avots.

2 Tu samazini mencu
zvejas kvotas.

Mencam ir vairak
iesp€ju vairoties.

Zvejnieki noker mazak
un pagaidam nopelna
nedaudz mazak.

Atlantijas okeans /
*“"*“"*Lamanss / Zleme!Jura

Tas palidz aizsargat
piekluvi mencam
nakamajam paaudzém
un maziem
zvejniekiem, kuru
iztika no ta ir atkariga.

Bltiskas ietekmes nav.

3 Tu pieskir subsidijas
zvejniekiem, lai tie ieviestu rikus,
kas samazina mencu piezveju.

Mazak mencu tiek
nokerts kludas dé].

Zvejnieki téré naudu
rikiem, tacu joprojam
pelna no zvejas.

Tas palidz
zvejniekiem mainities,
nezaudé&jot darbu.

Batiskas ietekmes nav.



2

2 |Lielakam audzétavam
1 Tu ludz audz&tajus audzét branalges, m var bt labaka piek|uve
lai palidzétu padarit Gdeni mazak skabu. - &m austerém neka

maziem razotajiem.
Briinaldes samazina

CO2 tdent, mazinot L )
_ ) ) Bdtiskas ietekmes nav.
skabuma ietekmi uz

gliemju audzétavam
un nodrosinot dzivotni
juras dzivniekiem.

“ ¥

—< Audzéetaji var pardot
e briinalges un nopelnit 3 Tu mudini audzétajus parbaudit
vairak naudas. Udeni un pievienot dabiskus produktus,
+1 piemé&ram, sasmalcinatas ¢aulas vai

......................................................................... kalkakmeni, lai korigétu pH.
2 Tas ir I&ti un vienkaréi,
tapéc to var izméginat visas

- & 3
audzétavas, pat mazas. Palidz austeru

mazuliem izdzivot un

augt zivju audzéetavas.

- ¥

Brinalges klast
pieejamas tirga. Tas ir
labs joda avots, kas ir

322 | Tam nepiecie$samais
e aprikojums un

+] |svarigs i e
. . uzturésana ir dargi.
vairogdziedzera 1 9
darbibai. e
2 Tikai lielakas audzétavas
2 Tu sadarbojies ar zinatniekiem, lai m varétu atlauties £os rikus
izmé&ginatu izturigakus austeru celmus, - bez subsidijam.

kas labak panes skabu udeni.

* Bitiskas ietekmes nav.
Austeres paliek izturigas
+1

pat skaba tdeni.

Pareja maksa naudu,
e tacu vélak ta

atmaksasies.

0 26°°%6°%26° 26 Ve Atlantijas okedns / Lamanss / Ziemeljiira 27
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1 Tu atstaj visu, ka ir.

CO2 izmesi no
transporta veicina
klimata parmainas,
netiesi ietekméjot
juras ekosistémas.

Atstat visu, ka ir, ir
letak.

Vietgjie zvejnieki
negust darbu no
garnelu lobisanas.

Bitiskas ietekmes nav.

2 Tu palidzi ierikot masinas
garnelu lobiSanai tuvu vietai, kur
tas nokertas.

Mazak transporta
nozimé mazak CO2
izmesu, kas palidz
paléninat klimata
parmainas.

Masinu iegades
izmaksas atri atsver
vietéjo darbavietu
radisana, sekméjot
vietéjo ekonomiku.

3 Tu ieguldi socialajos kooperativos,
kur stradnieki lobi garneles ar rokam

Masinas samazina
cilvékiem radamo
darbavietu skaitu.
Stradnieki Maroka
zaudé darbu.

Batiskas ietekmes nav.

zvejas zonas tuvuma.

Atlantijas okeans / Lamanss / Ziemeljira 28

Lobot uz vietas, tas
samazina CO2
izmesus no
transporta.

Stradnieku algas
Eiropa ir augstakas
neka Maroka, tapéc
tas pasam rezultatam
izmaksa vairak.

Palidz viet&jiem
iedzivotajiem ieglt darbu
un apgut prasmes uz
vietas, tacu stradnieki
Maroka zaudé darbu.

Garneles dazam
gimeném var klat
parak dargas.



4

1 Tu krasi samazini naftas un gazes

ieguvi.

Mazaks troksnis un
piesarnojums palidz jdras
dzivniekiem atjaunoties.

Daudzi cilvéki naftas un
gazes nozaré zaudé darbu
un naudu.

Tu apliecini stingru
apnemsanos aizsargat
dabu un nakamas
paaudzes.

Tiraks okeans nozimé
labaku veselibu, pasi
cilvékiem piekrastes
tuvuma.

2 Tu meklé tas pasas sugas, ko zvejot

citas juras.

Citas jlras cies no
parzvejas.

Zveja turpinas un nes
naudu jaunas vietas.

Tas kaité gan vietéjam,
gan talakam zvejnieku
kopienam.

Y

-2

Naftas un gazes nozares
piesarnojums laika gaita
rada nopietnas sabiedribas
veselibas problémas
piekrastes kopienas.

3 Tu noslédz vienos$anos ar tuvéjam

valstim, lai

ierobezotu naftas un gazes

radito piesarnojumu un troksni.

Juras dziviba izjat
mazaku stresu un var
nedaudz atjaunoties.

Bdtiskas ietekmes nav.

Operatori paliek aktivi,

kas atsver pielagosanas
izmaksas.

Taisnigi noteikumi palidz
aizsargat dabu un darbavietas.

Bltiskas ietekmes nav.
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1 Tu kopigi aizliedz kemmisgliemenu
zveju galvenajos vairo$anas periodos.

Kemmisgliemeném ir
laiks augt un vairoties.

Aizlieguma laika
zvejnieki abas valstis
zaudé naudu.

Noteikumi ir vienadi
visiem, kas ir taisnigak
un Novers
aizvainojumu starp
zvejnieku kopienam.

Bdtiskas ietekmes nav.

2 Tu lauj katrai valstij zvejot péc
saviem noteikumiem, tacu izveido
deeskalacijas protokolu konfliktu
gadijumam.

Kemmisgliemenes joprojam ir
paklautas parak lielai slodzei.

Zvejnieki turpina
stradat un pelnit naudu.

Atskirigi noteikumi
izraisa dusmas un
stridus, neraugoties uz
deeskalacijas protokolu.

Bitiskas ietekmes nav.

3 Tu izveido kopigu kemmisgliemenu
planu ar ierobezojumiem un
apgabaliem, kas péc kartas tiek slégti.
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Pateicoties ierobezojumiem,
kemmisgliemenes Iénam atgriezas.

NepiecieSamas dazas
izmainas, tacu ilgtermina
darbavietas un
kemmisgliemenes paliek
drosiba.

Zvejnieku kopienas
sadarbojas un mazak
stridas.

Bdtiskas ietekmes nav.
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